Shhari

............................................................ E Essanolmalsano It’s health /unhealth E r
: : Y b Photo card task: ;Qué hay en la foto?
: Una vida sana - A healthy life : 1 Esazucarado It’s sugary 3 What is in the picture?
: Para llevar una vida To lead a healthy life... | * * Es salado It's salty ;
: sana... : | Don'’t forget!
i : = Esrelajante It’s relaxin
' Hago ejercicio | do exercise x l & . People
e e T o o ¥ Es bueno para la It’s good for the mind Action
i : = Mmente :
: Como verduras | eat vegetables : ! Contiene mucha It contains a lot of Location
Duermo 8 horas | sleep 8 hours grasa/fibra fatibrz Mood
] I 1 Me gusta est | like to be in sh 3
: Bebo mucho agua | drink a lot of water ;. f © gusta estar en e to be In shape ]
: : = forma :
: No como comida | don’t eat junk food
: basura : Key phrases: ) A
2| Evito el estrés | avoid stress : Elevate your work with three tenses: En la foto hay (in the photo DBl L (e woman
: : ] there is...) Un hombre | A man
: No fumo | don’t smoke . Present
: : Puedo ver (I can see) U . A irl
: Tengo una dieta | have a balanced diet 1| Como /Bebo | eat / | drink A la izquierda... (on the na nina &r
i equilibrada . =
i < : | Come/ Bebe He/She eats / drinks Ieft) Un nifio A boy
— A la derecha... (on the Una familia | A family
right)
Comi/ Bebi | ate / | drank En el centro... (in the Un grupo A group
Adverbios de tiempo:
Si Comi6 / Bebié He/She ate / drank centre)
iempre — always
A menudo - often Future :
. Connectives:
A veces — sometimes Voy a comer / beber | I'm going to eat/ drink y - and es —itis
De vez en cuando — from time to time ién —
Va a comer / beber He/She is going to eat / drink tarrlbler.l a|Sf). son — the)' are
Nunca — never ademas — in addition

pero - but



N Los partes del cuerpo — body parts Intensifiers: Identity & Culture
ks B | Un poco —a bit
" la cabeza | Bastante — quite

F o e head Mucho/a - a lot . . \
el cabello J Consejos de salud - health advice ~ -
— = | hair S = - -
la frente T — la cara - >
F la oreja Se debe... - you must S
orehead ] face ... =—YyYOUu must... S
s : | ear ol <
el cuello descansar rest
. U ir al dico/al hospital he d /hospital
— =3 - e — ir al medico/al hospita o to the doctor/hospita
| la nariz e:-]peCho el hombro | - E -
. nose \chest ) | shoulder tomar una pastilla take a tablet
\ (la cintura’ -
la b(;(;‘a | | waist [ el codo tomar un jarabe take a syrup
| mou | elbow
T ‘ la cadera | =3 tomar una aspirina take an aspirin
- hip .| la mufieca J
Larm : \ wrist ponerte una crema put a cream/lotion on
, N el muslo =
’ la pierna _thigh :‘? mdano ’ hacer ejercicio do exercise
leg | e (hand |
e la rodilla ; comer cinco porciones de fruta  eat 5 portions of fruit and
el pie % knL/ : i y verduras vegetables
feet el tobillo

dormir ocho horas al dia sleep 8 hours a day

[ ankle
‘ la mujer | " el varén
woman man - 4
llinesses: . Sta.r strflctur’es:

Si pudiera, jugaria al...

{Qué te duele? - What hurts? Tengo fiebre | have a fever If | could | would play...

Me duele(n) + body part Tengo tos/gripe | have a cough/cold Si pudiera, comeria...

e.g. Me duele Ia CabeZa Tengo calor/frio I’m hot/cold Ifl Could,l WOUId eat...
Me duelen las orejas Tengo nauseas | feel sick k )

Tengo una quemadura | have a temperature



